29.JUNI-4.JULI 2021

mit Skaidrit Fitz-Walter und Rahmana Dziubany

Ayurvedisch kochen und Badevergniigen

In dieser Sommerwoche tauchen wir in das erfrischende
Nass diverser Badeseen in Haus Anandas wunderschoner
Umgebung, spazieren an historischen alten
Wasserstra3en entlang und erkunden den Werbellinsee
aus der Perspektive eines Schiffspassagieres. Skaidrit
liftet einige Geheimnisse ihrer ayurvedischen Kochkunst.
Ayurveda - die indische Lehre vom langen und gesunden
Leben - im Rahmen eines Kochkurses lernen wir etwas
Uber Gewirze, Doshas und erfrischende Sommerkdche,
kochen und geniel3en zusammen ein leckeres Mend.

Weitere Informationen und Anmeldung auf:
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https://www.haus-ananda-brandenburg.de/angebote/ferienangebot-2020/
http://haus-ananda-brandenburg.de/

